
BESOIN D’AIR ?

Il est préférable d’aérer un 

local 5 à 10 minutes 

plusieurs fois par jour plutôt 

que de laisser la fenêtre 

entrouverte toute la journée.

En agissant de la sorte, la 

pièce ne se refroidit pas ! 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Chauffage coupé, aérez 3 fois/jour pendant 

5 à 10 minutes et l’air se renouvelle ! 
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